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Material de descarga gratuita, compuesto por una serie de láminas estilo 

mandalas que -basadas en fotografías originales de distintas especies- busca 

entregar un momento de esparcimiento familiar. “Herpetomandalas” es el 

concepto del libro para colorear que desarrolló la Dra. Helen Díaz Páez, 

bióloga y directora general del Campus UdeC Los Ángeles en conjunto con 

Isadora Castro Díaz, lo puedes descargar haciendo clic en el siguiente 

enlace: 

https://1315c516-e6da-92e7-9cfc-b43164877e0d.filesusr.com/ugd/a92899_cfa3fc2470594fc0a35116c06bc9f49f.pdf 

 

EDUCACIÓN, ARTE Y CULTURA 
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https://1315c516-e6da-92e7-9cfc-b43164877e0d.filesusr.com/ugd/a92899_cfa3fc2470594fc0a35116c06bc9f49f.pdf


 

 

Sitio web del Programa BiblioRedes del Ministerio de las Culturas, las Artes y 

el Patrimonio que permite a personas mayores de 8 años a acceder a más de 22 

cursos de programación online, gratuitos y con asistencia de tutores/as. Lo 

puedes encontrar haciendo clic en el siguiente enlace: 
https://www.jovenesprogramadores.cl/ 

 

 

La Editorial UdeC libera títulos, por tiempo limitado, para su libre descarga. 

Esta iniciativa busca aportar en el contexto de pandemia y confinamiento que 

se vive a nivel mundial. Los puedes encontrar en la siguiente página web: 

https://editorial.udec.cl/?q=node/115 

 

https://www.jovenesprogramadores.cl/
https://editorial.udec.cl/?q=node/115


Fundación INTEGRA nos invita a jugar en familia con objetos que tenemos 

en casa, actividades recomendadas para niños y niñas de 0 a 2 años y de 2 a 5 

años, respectivamente. 







 

 

 

 



 

 

Ondamedia, la plataforma del cine chileno online, en el siguiente link: 

https://ondamedia.cl/#/ 

 

Balmaceda Arte Joven es una corporación cultural que promueve la libertad creativa, el 

pensamiento crítico, la autorreflexión y el sentido de comunidad a través de una educación 
artística innovadora y de calidad para los y las jóvenes del país. BAJ invita a participar 

de #LaPlaylistEmergente, una lista de reproducción colaborativa para difundir tu música. 

Hasta el 10 de julio estará abierta la convocatoria a nivel nacional. Mayor información en: 
https://www.balmacedartejoven.cl/portada/la-playlist-emergente/ 

 

https://ondamedia.cl/#/
https://www.balmacedartejoven.cl/portada/la-playlist-emergente/


 

 

Crea el Cambio Juventud es un concurso de apoyo al emprendimiento ejecutado 

por INJUV y Quinta Era, con el apoyo de CORFO, para resolver desafíos de la juventud 

chilena a partir de propuestas de equipos escolares. Postulaciones hasta el 15 de julio, 

Mayor información aquí: http://www.injuv.gob.cl/noticias/creaelcambiojuventud 

 

Concurso “Ciencia en 100 palabras” de la Liga de Ciencia UdeC. Envía tus cuentos, 

poemas, poesías, y otras creaciones literarias inéditas y originales sobre tus 

experiencias personales relacionadas a las ciencias o mundo científico al correo 

electrónico ligadelacienciaudec@gmail.com. Concurso válido hasta el 1 de agosto. 

Mayor información en: https://www.facebook.com/LigaDeLaCienciaUdeC 

http://www.injuv.gob.cl/
http://www.5aera.com/
http://www.injuv.gob.cl/noticias/creaelcambiojuventud
mailto:ligadelacienciaudec@gmail.com
https://www.facebook.com/LigaDeLaCienciaUdeC


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Casa de Oficios es un espacio que difunde los oficios, regresando a las personas al 

origen de las cosas, a la importancia del tiempo para la transformación de la materia 

prima y que invita a descubrir nuevos aprendizajes y pasiones, los valores dependen 

de cada curso. Mayor información en https://www.casadeoficios.cl/talleres/ 

 

Cursos gratuitos y pagados en línea en el sitio web de Domestika: 

https://www.domestika.org/quedateencasa#course-list 

https://www.casadeoficios.cl/talleres/
https://www.domestika.org/quedateencasa#course-list


 

 

 

 

 

SALUD MENTAL 
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https://www.gob.cl/charlaseducativas/?fbclid=IwAR2D4gmIrHwgL-zhG-c90di8zOYQI_BcNxCMWmLMhtMHOm3cDOvwfHo4AvY
https://www.gob.cl/charlaseducativas/?fbclid=IwAR2D4gmIrHwgL-zhG-c90di8zOYQI_BcNxCMWmLMhtMHOm3cDOvwfHo4AvY
https://www.gob.cl/charlaseducativas/?fbclid=IwAR2D4gmIrHwgL-zhG-c90di8zOYQI_BcNxCMWmLMhtMHOm3cDOvwfHo4AvY
https://www.gob.cl/charlaseducativas/?fbclid=IwAR2D4gmIrHwgL-zhG-c90di8zOYQI_BcNxCMWmLMhtMHOm3cDOvwfHo4AvY


 

 



 

 



 

 



 

 

 

Canal de YouTube de la UAPPU, comparten charlas realizadas: 

https://www.youtube.com/channel/UC-JgYeItUbIEZPwbSNP6AJw/videos 

https://www.youtube.com/channel/UC-JgYeItUbIEZPwbSNP6AJw/videos


 

 
ALIMENTACIÓN Y ACTIVIDAD FISICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KKKKKK 







 



 
Crema de betarragas con zapallo italiano 

 
El Centro de Vida Saludable comparte esta receta 
que tiene gran aporte nutricional 
 
Necesitas: 
Betarragas cocidas sin cáscara: 2 unidades. 
Zapallo italiano cocido: 1 unidad. 
Cebollín picado: 1 unidad. 
Leche descremada: 1 ½ tazas. 
Queso parmesano: 1 cucharada. 
Aceite de Oliva: 2 cucharaditas 
Sal a gusto 
 
Instrucciones: 
1 .En un sartén, sofreír el cebollín con aceite de oliva. 
Reservar. 
2. En una juguera, licuar las betarragas, el zapallo 
italiano y el cebollín, hasta obtener una consistencia 
de crema. 
3. Una vez listo, verter la mezcla en una olla e 
incorporar la leche, el queso parmesano y sal a 
gusto. Mezclar. 
4. Calentar por 10-12 minutos a fuego medio, 
revolviendo constantemente para que no se pegue. 
5. Una vez listo, servir inmediatamente. Puede 
decorar con cebollín salteado previamente. 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
Chocolate caliente saludable 

 
Necesitas: 
 1 taza de leche (almendra, coco, u otra 

leche vegetal de tu gusto) 
 3/4 cucharada de polvo de cacao crudo o 

cacao en polvo 
 1 cucharada de miel pura 

 
Instrucciones: 
1. Vierte la leche en una cacerola y calentar a 

fuego lento o medio. Debes dejarla un 
buen rato, pero no dejes que hierva. 

2. Una vez que la leche se calienta, agregar 
la miel y el cacao crudo a la sartén. 

3. Revuelve hasta que esté bien mezclado y 
luego retirar del fuego. 

4. Vierte la mezcla en una taza y disfruta de 
este chocolate caliente saludable. 
 

https://www.lavidalucida.com/las-propiedades-maravillosas-de-la-miel.html


 

 

Campaña del Hospital Clínico de la Universidad de Chile "En cuarentena, yo 

me muevo en casa", con vídeos para que adultos mayores realicen ejercicios 

cada día de la semana. Lo puedes encontrar haciendo clic en el siguiente enlace: 
https://www.youtube.com/watch?v=Ifj9d306P_E&list=PL1nZi4rWMvV8zGri911aX4civVtHRXJv9 

 

Entrenamiento multicomponente en casa para adultos mayores junto al Centro 

de Vida Saludable UdeC, haciendo clic sobre el siguiente enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=Mucy6JnBVVA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ifj9d306P_E&list=PL1nZi4rWMvV8zGri911aX4civVtHRXJv9
https://www.youtube.com/watch?v=Mucy6JnBVVA


 

¡Hora de jugar! 

“Las tres estafadoras” Ayuda al inspector a encontrar a tres estafadoras entre todos estos 

retratos. Tacha todos los nombres que aparezcan más de una vez. Quedará una tarjeta 

con solo tres nombres tachados. Los otros tres son los que buscas. 



 

 

 

 

 

 

“Superposiciones” ¿Cuál de las figuras numeradas se pueden superponer en la figura de 

arriba? No hace falta que se tapen completamente, pero no la pueden sobrepasar.  

Soluciones 



En los siguientes sitios web podrás encontrar más 

ideas, sólo debes hacer click sobre ellos: 

 

https://www.gob.cl/coronavirus/culturaencasa/ 

Sitio web que te permite explorar las artes, el patrimonio y más. 

Recorridos virtuales por museos del mundo, colecciones de arte en 

línea, documentales, aplicaciones móviles, cartelera de actividades 

culturales y mucho más. 

 

http://vidasaludable.udec.cl/node/173 

Recomendaciones de salud y recetas del Centro de Vida Saludable de la 

Universidad de Concepción. 

 

https://finde.latercera.com/series-y-peliculas/peliculas-para-ninos-

netflix-2020-julio/ 

¿Estás en busca de las mejores películas para niños de Netflix? Acá, una 

lista de recomendadas para ver en casa junto a los más pequeños. 

 

www.mim.cl - https://www.instagram.com/mim.museo/ 

Museo interactivo que acerca a la ciencia, a través de una experiencia 

lúdica e interactiva.  #MIMEnCasa 

 

http://www.culturallascondes.cl/2020/07/05/mazapanen-tu-casa-2/ 

 

Ciclo de música infantil “Mazapán en tu casa 2” Sábados y domingos a 

las 11.00 horas.

 

http://www.precolombino.cl/museo/noticias/precolombinoentucasa/ 

 

Comparten contenidos del Museo Precolombino, que te permitirán 

conocer y valorar el aporte de las culturas americanas y conectarte con 

tus raíces indígenas. 

https://www.gob.cl/coronavirus/culturaencasa/
http://vidasaludable.udec.cl/node/173
https://finde.latercera.com/series-y-peliculas/peliculas-para-ninos-netflix-2020-julio/
https://finde.latercera.com/series-y-peliculas/peliculas-para-ninos-netflix-2020-julio/
https://l.instagram.com/?u=http%3A%2F%2Fwww.mim.cl%2F&e=ATOcwQjOiHQo8Xl1SrnTXOBohO2JseZgrYGfZztTI0wSORkIiwlSfv8Pjyolqz5eaLCpwwqQpZAzEsYxk7lILw&s=1
https://www.instagram.com/mim.museo/
https://www.instagram.com/explore/tags/mimencasa/
http://www.culturallascondes.cl/2020/07/05/mazapanen-tu-casa-2/
http://www.precolombino.cl/museo/noticias/precolombinoentucasa/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.municipal.cl  
 

A través de su página podremos disfrutar de las mejores producciones 

del Teatro Municipal. Puedes encontrar los horarios y funciones en su 

página web. Además están subiendo actividades para hacer en familia. 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLQg4xxh78DNqQA0BdABo

_n33a51yv0pQN&fbclid=IwAR0WcI5PhXXaTJXyBw35lGr7I_81Wtn

YsKeTnJQhERhVOem8Nyi5xVa5b9I 

"Mi orquesta en la casa" es un programa de iniciación musical, 

desarrollado por profesionales de Fundación Integra y FOJI, dirigido a 

niños y niñas de 3 meses a 5 años, adquieran nuevos aprendizajes 

musicales, trabajen la motricidad y refuercen el habla. 

 

http://www.culturallascondes.cl/ 

 

La Corporación Cultural de Las Condes comparte en la web ciclo de 

charlas de Red Cultural, en torno a grandes historias de amor. 

Las y los invitamos a visitar la página y 
seguir las redes sociales de la Dirección de 
Personal de la Universidad de Concepción: 

http://dirper.udec.cl/ 

https://www.instagram.com/dirper_udec/ 

https://www.facebook.com/UdeCDirper/ 

http://www.municipal.cl/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQg4xxh78DNqQA0BdABo_n33a51yv0pQN&fbclid=IwAR0WcI5PhXXaTJXyBw35lGr7I_81WtnYsKeTnJQhERhVOem8Nyi5xVa5b9I
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQg4xxh78DNqQA0BdABo_n33a51yv0pQN&fbclid=IwAR0WcI5PhXXaTJXyBw35lGr7I_81WtnYsKeTnJQhERhVOem8Nyi5xVa5b9I
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQg4xxh78DNqQA0BdABo_n33a51yv0pQN&fbclid=IwAR0WcI5PhXXaTJXyBw35lGr7I_81WtnYsKeTnJQhERhVOem8Nyi5xVa5b9I
http://www.culturallascondes.cl/
http://dirper.udec.cl/
https://www.instagram.com/dirper_udec/
https://www.facebook.com/UdeCDirper/


 

 

 

 


