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1) SALUD MENTAL 
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"Covid-19 y embarazo": Viernes 29 de Mayo 12 horas - Obstetra  

Jose Miguel Brito  en el link: https://cutt.ly/NyS26zc 

 

 

https://cutt.ly/NyS26zc


 

 



 

 

 



 

 

2) ALIMENTACIÓN Y ACTIVIDAD FISICA 
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Proyecto de Extensión y Vinculación con el Medio  

"Yoga para equilibrar cuerpo y mente en casa", dictado por la profesora 

 Ester Quiroz,   Inscripciones aquí https://forms.gle/twDnqKdqMFDzNBeF8 
 

 
 
 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FtwDnqKdqMFDzNBeF8%3Ffbclid%3DIwAR3dCpViE5XttsCC7l8f8i_YPZ9_3b3mWlN0x6J0BfQ4pTSOdZIxgUZ2xSY&h=AT2le5RB0BzBXln-Rs53AS7Ogk4T5EoWV4KuIt8mcJjlxAlsJYJTB9FqGQS9tIxdGYLEkoat0HqHEqm1ClcPs9FTRg0JM9KqzycczWWa_Ycr6x8SdREDXtDwXU3FbCK-5A&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0xzH0lT5CuscelIoAen9Wz2K-RFP1gTPj5vbwoSplyBd185-5iF7nYhE9oEvC1rcD6bZYE4HP0B9UIA5uyUTFccWnujJKON4_7OQFk0l8tYwskw-M88UKOI9dBjvxLAqzNBa8GVKnjFUCHBEr0Rf_CntkikQAovWvWAfdzhf3QBYs47SmhDEuOxuzmakjMo-PfmAqF_YLrwZ-Gkqd_xmMutHyojAVUdkzIpVpu5xRVCvrboK7eopNyJ6X4xM_NTBhiu0ETSJY


 

 

Oferta de Cursos para afiliados y afiliadas Caja de Compensanción Los Andes 

 

 

 

 

www.cicatudec.com/ 
En el sitio web y redes 
sociales de CICAT podrás 
encontrar vídeos de clases 
de apoyo con ¡Profes al 
rescate! y videos sobre 
experimentos y 
experiencias para realizar 
en casa.  

 
 

 

 

3) EDUCACIÓN Y CULTURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KKKKKK 

http://www.cicatudec.com/


 

 

Los tres campus de nuestra Universidad se suman, de forma online, a la 

tradicional celebración en la que traemos al presente el significativo patrimonio 

de nuestra Universidad y su comunidad. ¡Les esperamos! 

Programación: http://patrimonio.udec.cl 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fpatrimonio.udec.cl%2F%3Ffbclid%3DIwAR1qWXU7JHh8KP4MAVrZlUWmB-lT-Jfo73IMpBasH9ta-w3pwP64iTcZiC0&h=AT3JBQo54DDq_A74NQPL2SlYNXVtoYFIytSD73I4SdFrEVg1MPpu42pAVaNYMeqSPVk93t-5c2I5r07I8uGy4gPp15I_kONLMIsTGXc8ucpAEoeWHMTfnKSfj0bXnDRyuQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3TORcS7CmGGZ1O9KZlGBEFm5m9Orl-N6JLCYf5H--MtvKXGRgtbNAD2cGscMXJWRhC3VyXCJXwsN3sgPgbV3g0fbdqgfqJP42qSIhIj22dFYTmIYRG5gd8rUnn2IE9U981zyLKcAKE6JHGsKlKe8tIKjblL26APrTtxETAmx76bZ7Z3ZwLDmIaPgPyJu5mWSCq59R-wIVarrBRjoIbG-3_fSvpOmAxoV8oRbcUvOcZYlLFuWCwTWCW2DXkpRTD5weegvLd


 

 

vcf 

 



 

 



 

4) CONCILIACIÓN TRABAJO A DISTANCIA Y FAMILIA 
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En este aniversario 101° de la 
Universidad de Concepción saludamos 
con especial afecto a trabajadoras y 
trabajadores que cumplen 25 y 30 años 
de servicio, así como a todos y todas 
quienes forman parte del personal 
universitario.  

 

¡Felicidades! 

 

 
 
 



 

 

¡Hora de jugar! 

En la primera imagen: Encuentra al pollito perdido. 

En la segunda imagen: Encuentra a la persona que se toma una selfie. 



 

 

 

En los siguientes sitios podrás encontrar más ideas: 

Más imágenes para encontrar objetos ocultos 

https://www.buzzfeed.com/mx/mireyagonzalez/hay-10-objetos-escondidos-

en-estas-imagenes-puedes 

¿Cómo hacer juguetes que funcionan? 

https://es.scribd.com/document/453825153/Como-Hacer-Juguetes-Que-

Funcionan-Heather-Amery?fbclid=IwAR2co0YS0y-

Y3McodJio2zS0rCsnAi_qPRg_Ip4ijIOjlZs0ToHDVgWbLEA 

Recomendaciones y recetas del Centro de Vida Saludable de la 

Universidad de Concepción 

http://vidasaludable.udec.cl/node/173 

https://www.tvn.cl/envivo/tveducachile/

Cuento informativo y coloreable sobre el coronavirus para niños y 

niñas, descargable 

 https://82cc3e96-d0ab-4e18-a0c0-

5bd7c21b2244.filesusr.com/ugd/b17e2e_4f49889036fe46ce949586d9eb8bd8

27.pdf?fbclid=IwAR2aOHfgj6Z6xWyQT32Q5kYa787EaF8VWWDQM1Z0hx8yzJ

O_OlYf4J9GTxk 

Entrenamiento en casa junto al Centro de Vida Saludable UdeC 

https://www.youtube.com/channel/UCSNJSvaKrIaCvecV_QPXP9w/videos 

Canal de YouTube de la Corporación Cultural de la Universidad de 

Concepción: CORCUDEC  

https://www.youtube.com/channel/UCEFH5Teq4pgzMPzm178BEdw 

Canal de YouTube de Caja de Compensación Los Andes: talleres y 

cápsulas informativas 

https://www.youtube.com/user/canalandes 

https://www.buzzfeed.com/mx/mireyagonzalez/hay-10-objetos-escondidos-en-estas-imagenes-puedes
https://www.buzzfeed.com/mx/mireyagonzalez/hay-10-objetos-escondidos-en-estas-imagenes-puedes
https://es.scribd.com/document/453825153/Como-Hacer-Juguetes-Que-Funcionan-Heather-Amery?fbclid=IwAR2co0YS0y-Y3McodJio2zS0rCsnAi_qPRg_Ip4ijIOjlZs0ToHDVgWbLEA
https://es.scribd.com/document/453825153/Como-Hacer-Juguetes-Que-Funcionan-Heather-Amery?fbclid=IwAR2co0YS0y-Y3McodJio2zS0rCsnAi_qPRg_Ip4ijIOjlZs0ToHDVgWbLEA
https://es.scribd.com/document/453825153/Como-Hacer-Juguetes-Que-Funcionan-Heather-Amery?fbclid=IwAR2co0YS0y-Y3McodJio2zS0rCsnAi_qPRg_Ip4ijIOjlZs0ToHDVgWbLEA
http://vidasaludable.udec.cl/node/173
https://www.tvn.cl/envivo/tveducachile/
https://82cc3e96-d0ab-4e18-a0c0-5bd7c21b2244.filesusr.com/ugd/b17e2e_4f49889036fe46ce949586d9eb8bd827.pdf?fbclid=IwAR2aOHfgj6Z6xWyQT32Q5kYa787EaF8VWWDQM1Z0hx8yzJO_OlYf4J9GTxk
https://82cc3e96-d0ab-4e18-a0c0-5bd7c21b2244.filesusr.com/ugd/b17e2e_4f49889036fe46ce949586d9eb8bd827.pdf?fbclid=IwAR2aOHfgj6Z6xWyQT32Q5kYa787EaF8VWWDQM1Z0hx8yzJO_OlYf4J9GTxk
https://82cc3e96-d0ab-4e18-a0c0-5bd7c21b2244.filesusr.com/ugd/b17e2e_4f49889036fe46ce949586d9eb8bd827.pdf?fbclid=IwAR2aOHfgj6Z6xWyQT32Q5kYa787EaF8VWWDQM1Z0hx8yzJO_OlYf4J9GTxk
https://82cc3e96-d0ab-4e18-a0c0-5bd7c21b2244.filesusr.com/ugd/b17e2e_4f49889036fe46ce949586d9eb8bd827.pdf?fbclid=IwAR2aOHfgj6Z6xWyQT32Q5kYa787EaF8VWWDQM1Z0hx8yzJO_OlYf4J9GTxk
https://www.youtube.com/channel/UCSNJSvaKrIaCvecV_QPXP9w/videos
https://www.youtube.com/channel/UCEFH5Teq4pgzMPzm178BEdw
https://www.youtube.com/user/canalandes


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las y los invitamos a visitar la página y seguir las 
redes sociales de la Dirección de Personal de la 
Universidad de Concepción: 

 

http://dirper.udec.cl/ 

https://www.instagram.com/dirper_udec/ 

https://www.facebook.com/UdeCDirper/ 

 

http://dirper.udec.cl/
https://www.instagram.com/dirper_udec/
https://www.facebook.com/UdeCDirper/

